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Miriam Coenders, Marjolein van Esch & 
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Verkoelend 
zweten tijdens 
hittestress



Hittestress

▪ Sterke variatie in inkomende straling

▪ Versteend / ondoorlatend oppervlak

▪ Absorbeert overdag veel energie

▪ Vasthouden van warmte ‘s nachts
(Urban Heat Islands)

▪ Beperkte hoeveelheid groen

▪ Weinig bodemvocht voor
verdamping

▪ Beperkte ventilatie

▪ Antropogene warmtestroom (bijv
airco’s, verkeer)

Bron: KNMI



The Green Village

1.

Living Lab TU Delft



Van Hitteplein…



… naar ‘cool’ plein



Hitteplein vs 
Coolplein

Oppervlaktetemperatuur

▪ Temperaturen om 16:00 uur:

▪ Lucht: 27˚C (input)

▪ Gebouwen: 55˚C

▪ Wegen: 48˚C

▪ Vegetatie: 27˚C

[Clara Zeh, 2023]

VTUF-3D



Hitteplein vs 
Coolplein

HTC temperatuur

▪ HTC = Human Thermal Comfort

▪ Luchttemperatuur, 
vochtigheid, wind, type kleren, 
type activiteit, leeftijd, 
geslacht, gewicht

▪ Temperaturen om 16:00 uur:

▪ Lucht: 27˚C (input)

▪ Gebouwen: 35˚C

▪ Wegen: 35˚C

▪ Vegetatie: 23˚C

[Clara Zeh, 2023]

VTUF-3D



Drinkwaterleidingen

▪ Eis: T<25 ˚C

▪ Diepte leidingen: ±1 meter

▪ Mitigeren:

▪ Schaduw

▪ Reflectie

▪ Vegetatie

▪ Test:

▪ TGV

▪ Rotterdam

[Lisanne Middelbeek, 2024]



Effect van grondbedekking op 60 cm diepte



Rotterdam

Mitigatiemaatregelen:

▪ Vegetatie

▪ Schaduw

▪ Reflectie (minimaal)



Wat doet Delft?

2.

Van Leeuwenhoekpark





LODEWIJK BALJON 
landschapsarchitecten

▪ Rij hoge bomen aan
oostkant:

▪ wind en schaduw

▪ Lage, meerstammige
bomen:

▪ Lokaal comfort 

▪ Terpen:

▪ Zon/schaduw & bodem
voor

Impressions: LODEWIJK BALJON landschapsarchitecten



Simulatie: ENVI-met Model







Effect fontein op luchttemperatuur
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▪  

Further information:

Miriam Coenders A.M.J.Coenders@tudelft.nl
Marjolein van Esch M.M.E.vanEsch@tudelft.nl
Arjan Droste A.M.Droste@tudelft.nl
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Mandy Los

Regio-adviseur Zuid-Holland
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